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บทคัดย่อ 
 

        การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการให้ข้อมลูแบบสั้นและค าปรึกษาเรื่องการป้องกัน
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ สถาบันบ าราศนราดูร  
กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 20 คน เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ที่มารับบริการที่แผนก
ผู้ป่วยนอกอายุรกรรม สถาบันบ าราศนราดูร สุ่มแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนด โดยกลุ่ม
ทดลองจะได้รับบริการให้ข้อมูลแบบสั้นและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันการรับและถ่ายทอดเชื้อเอช
ไอวี กลุ่มควบคุมจะได้รับบริการตามปกติ   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการให้ข้อมูล และ
แบบสอบถามวัดการรับรู้และพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังทดลอง ซึ่งได้น า ไปหาค่าความเที่ยงของ
เครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s coefficient) เท่ากับ 0.83  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติการ
ทดสอบที (Independent t-test) 
        ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพต่อการป้องกัน
การรับและถ่ายทอดเชื้อทั้งก่อนและหลังทดลองอยู่ในระดับสูง (  =  4.40, SD =.271) และ (  =  4.72, 
SD =.208)   และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพท้ังก่อนและหลังทดลองอยู่ในระดับสูง (  =  3.47,  
SD = .218)  และ (  =   3.84, SD = .143)    เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของการ
รับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพต่อการป้องกันการรับและถ่ายทอดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .000)  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
สุขภาพของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05(p= .000) 
ดังนั้นการให้ข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญด้านการป้องกันเพ่ือส่งเสริมสุขภาพโดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน การงดเที่ยวสถานเริงรมย์ การสังเกตอาการโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่ควรมาพบแพทย์ เหล่านี้จ าเป็นต้องส่งเสริมอย่างต่อเนื่องถึงแม้ว่าผู้ติดเชื้อเอชไอวีจะมีการ
รับรู้และพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับสูงแล้วก็ตาม แต่จ าเป็นต้องกระตุ้นเตือนให้ผู้ติดเชื้อมีส่วนร่วมใน
การรับรู้และดูแลตนเองเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและยืนยาวต่อไป  
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The Effects of Short Message and Counseling on Prevention with Positive 
to Promote Health Behaviors of HIV/AIDS Patients 
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Abstract 

The purpose of this quasi - experimental research was to examine the effect of 
short message and counseling of prevention with positive to promote the health 
behaviors of HIV/AIDS patients of OPD of medicine at Bamrasnaradura Infectious Diseases 
Institute. The samples divided to two groups as an 20 cases of experimental group and 
20 cases of control group. The experimental group received a short message service 
provides information and counseling of prevention with positive. The control group 
received usual service.  The instruments used for this research were plan Information 
and questionnaire measuring perceptions and health behaviors before and after the 
experiment.  This questionnaire led to the reliability as .83 Cronbach's coefficient.   The 
data had be analyzed by frequency, percentage, mean, standard differences and 
Independent t - test. 

The results showed that the overall of perceived of health beliefs to prevent the 
reception and transmission of HIV infection in experimental group was high both before 
and after the experiment (  = 4.40, SD = .271) and (  = 4.72, SD = .208). The finding 
revealed that there were significant differences of the average scores of the perceived 
health beliefs to prevent the reception and transmission of HIV infection between 
experimental group and control group at p – value .05 (p = .000).   And also, the overall 
of health behaviors scores was high both before and after the experiment as (  = 3.47, 
SD = .218), and (  = 3.84, SD = .143).    The finding showed that there were significant 
differences of the health behaviors scores between experimental group and the control 
group at p – value .05 (p = .000). Therefore, the need to encourage HIV/AIDS patients to 
engage in self-care in order to get quality of their life and longer especially on the issue 
of using a condom every time when they have sex with their partners, restrain to play at 
entertainment place, transmitted disease symptoms should see a doctor. Although 
people infected with HIV have the knowledge and healthy behaviors at a high level 
already.  
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